WAS SICH FUR SIE VERANDERT:

# mehr Klarheit Uber die nachsten Schritte
# splUrbare Entlastung im Alltag

A strukturierte Gedanken

A realistische Prioritaten

# Entscheidungen leichter treffen

# neue Zuversicht & Energie

UNTERSTUTZUNG, DIE IN IHREN
VOLLEN ALLTAG PASST:

A zielgerichtete Orientierungsgesprache

A individuelle Entlastungswege

# Checklisten, passend zu lhrer Situation
# zeitnahe Termine (max. 3 Werktage)

# Telefon, Video oder Hausbesuch mdglich
A keine Verpflichtung zu langerer Beratung
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FUR MENSCHEN, DIE EIN
ERKRANKTES ODER

PFLEGEBEDURFTIGES

FAMILIENMITGLIED BEGLEITEN.

IRIS PROPPER

KOSTENLOSES 15-MINUTIGES

®

zeitimraum
www.zeitimraum.de

info@zeitimraum.de

KENNENLERNGESPRACH

VEREINBAREN SIE

IHREN TERMIN JETZT



